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ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਿਵੇ ਂਕਰੀਏ? 
ਜੂ਼ਮ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਂਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰੀਅਲ ਟਾਈਮ ਵਿਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਆਓ ਦੇਖੀਏ ਕਿ ਇਸਨੰੂ ਕਿਵੇ ਂਵਰਤਣਾ ਹੈ। 

ਜੂ਼ਮ ਕੀ ਹੈ? 
ਜੂ਼ਮ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਭ ਤੋ ਂਪ੍ਰ ਸਿਧ ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸਿਗ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਵਿਚੋ ਂਇੱਕ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵੀਡੀਓ 
ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਹਿਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਮੱੁਖ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹਨ: 

●​ ਤੁਸੀ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡਿਵਾਈਸਾਂ, ਜਿਵੇ ਂਕਿ ਆਈਫੋਨ, ਆਈਪੈਡ, ਐਡਂਰਾਇਡ ਫੋਨ ਅਤੇ ਟੈਬਲੇਟ, ਵਿਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਮੈਕ 
ਕੰਪਿਊਟਰਾਂ, ਅਤੇ ਕਈ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਕਾਨਫਰੰਸਿਗ ਉਤਪਾਦਾਂ 'ਤੇ ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਕਾਲ ਵਿਚ ਦੋ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਮੇਜ਼ਬਾਨ (Host) ਕਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ ਇੱਕ ਵਰਚੁਅਲ 
ਮੀਟਿਗ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਹਰੇਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਈਮੇਲ ਸੱਦਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇੱਕ ਲਿਕ ਅਤੇ 
ਪਾਸਕੋਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਅਕਸਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 
ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ, ਕਲਾਸਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਗੇਮ 
ਨਾਈਟਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਨਿਜੀ ਵਰਤੋ ਂਲਈ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਮੁਫਤ ਬੇਸਿਕ ਯੋਜਨਾ (Basic plan) ਇੱਕੋ ਕਾਲ ਵਿਚ 100 ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਮੂਹ ਕਾਲਾਂ 'ਤੇ 40 ਮਿਟ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਹੈ। 

ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਿਆਰ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

●​ ਜੂ਼ਮ ਆਈਪੈਡ, ਆਈਫੋਨ, ਐਡਂਰਾਇਡ ਫੋਨ ਅਤੇ ਟੈਬਲੇਟ, ਵਿਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਮੈਕ ਕੰਪਿਊਟਰਾਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਜਿਸਨੰੂ ਐਪ (App) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਾਹੀ ਂਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

●​ ਜੂ਼ਮ 'ਤੇ ਚੰਗੀ-ਕੁਆਲਿਟੀ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਇੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
●​ ਜੂ਼ਮ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ-ਅਧਾਰਿਤ ਉਤਪਾਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਡਾਟਾ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਪਤ 

ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਡਾਟਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
●​ ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਿਚ ਬਣੇ, ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ, ਇੱਕ 

ਕੈਮਰੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਫੋਨ ਅਤੇ ਸਪੀਕਰ ਜਾਂ ਹੈਡੱਫੋਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਜੂ਼ਮ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ 
ਜੂ਼ਮ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਜੂ਼ਮ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤਰੀਕਾ ਹੈ: 

1.​ ਆਪਣੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 'ਤੇ ਵੈਬੱ ਬ੍ਰ ਾਊਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਕੇ zoom.us 'ਤੇ ਜਾਓ। 
2.​ ਵੈਬੱ ਪੇਜ ਦੇ ਉਪੱਰ ਸੱਜੇ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ Sign Up Free ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰੋ। 
3.​ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਟੱ-ਅੱਪ ਕਦਮਾਂ ਵਿਚੋ ਂਗੁਜ਼ਾਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਮਿਤੀ (ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਇਸਲਈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਿਚ ਅਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਥੋੜ੍ਹ ੀ ਵੱਖਰੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ), ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

4.​ ਜੂ਼ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲਿਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਈਮੇਲ ਭੇਜੇਗਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਕ 'ਤੇ ਕਲਿਕ 
ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ। 
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5.​ ਅਗਲੇ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਵੈਬੱ ਪੇਜ ਵਿਚ, ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਨਿਜੀ ਵਰਤੋ ਂਲਈ ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹੋ – ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੁਫਤ ਹੈ! 

6.​ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸਵਰਡ ਬਣਾ ਕੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀ ਂਅਗਲੇ ਕਦਮ ਨੰੂ 
ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿਸਦਾ ਸੰਬੰਧ ਦੂਜਿਆਂ ਨੰੂ ਜੂ਼ਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੈ। 

7.​ ਜੂ਼ਮ ਫਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 'ਤੇ ਜੂ਼ਮ ਐਪ ਨੰੂ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋ। 

8.​ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਐਡਂਰਾਇਡ ਜਾਂ ਐਪਲ ਸਮਾਰਟ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੂ਼ਮ ਐਪ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਲਈ Play Store ਜਾਂ App Store 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਦੇ ਸਮੇ ਂਆਪਣੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ 
ਜਿਵੇ ਂਕਿ ਔਨਲਾਈਨ ਸੰਚਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਦੇ ਸਮੇ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲਾਂ ਹਨ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਉਤੇ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇ,ਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਕਰੋ 
ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ। 

●​ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 'ਤੇ ਕੈਮਰਾ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੂ਼ਮ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
●​ ਜੂ਼ਮ ਮੀਟਿਗ ਜਾਂ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾਂ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਫੋਨ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਪਾਸਕੋਡ ਵਾਲੀ ਈਮੇਲ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਸਕ੍ਰ ੀਨ ਤੋ ਂਜਾਣੂ ਹੋਣ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਓ। Screen Sharing (ਸਕ੍ਰ ੀਨ ਸੇ਼ਅਰਿਗ) ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ 'ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਨਾ ਵਰਤੋ। 

●​ Chat (ਚੈਟ) ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੀਟਿਗ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਣ ਦਿਦਾ ਹੈ। 

●​ ਜਦੋ ਂਤੁਸੀ ਂਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਦੇਂ ਹੋ ਤਾਂ ਸਕ੍ਰ ੀਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ Leave (ਛੱਡੋ) ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਲੌਗ ਆਫ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। 

 

ਜੂ਼ਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬਣਾਉਣਾ (Customising Zoom) 
ਜੂ਼ਮ ਬਹੁਤ ਲਚਕਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿਯੰਤਰਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੂ਼ਮ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਦੂਸਰੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋ ਂਕੀ ਦੇਖਦੇ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸੈਟਿਗਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

●​ ਆਪਣੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 'ਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕੈਮਰਾ ਜਾਂ ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਫੋਨ ਚੁਣੋ। 
●​ ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਫੋਨ ਨੰੂ ਮਿਊਟ ਕਰੋ ਜਦੋ ਂਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਚਾਹੰੁਦੇ ਕਿ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣੇ। 
●​ ਕੈਮਰੇ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਬੈਕਗ੍ਰ ਾਊਡਂ ਬਦਲੋ। 
●​ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀ ਂਵੀਡੀਓ ਤੋ ਂਬਿਨਾਂ ਜੂ਼ਮ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਬਿਨਾਂ ਆਪਣਾ ਚਿਹਰਾ ਦਿਖਾਏ ਦੂਜਿਆਂ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 



 ​
___________________________________________________________________________ 

ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਜੂ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨਾ 
 

ਆਓ ਦੇਖੀਏ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਜੂ਼ਮ ਨਾਲ ਕਾਲ ਕਿਵੇ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਕਿਵੇ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

●​ ਮੀਟਿਗ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ – ਜੋ ਮੀਟਿਗ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਦੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ – ਨੰੂ ਮੇਜ਼ਬਾਨ (Host) ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਕੌਣ ਹਿਸਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

●​ ਜੂ਼ਮ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰ (Participants) ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਭੇਜ ਕੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੀਟਿਗ 
ਰੂਮ ਦਾ ਇੱਕ ਲਿਕ, ਮੀਟਿਗ ਦਾ ID ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਐਟਂਰੀ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। 

●​ ਇੱਕ ਜੂ਼ਮ ਮੀਟਿਗ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, New Meeting (ਨਵੀ ਂਮੀਟਿਗ) 'ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰੋ, ਫਿਰ Participants 
(ਭਾਗੀਦਾਰ) ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਲਈ Invite (ਸੱਦਾ) ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 
ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ Contacts (ਸੰਪਰਕ) ਸੂਚੀ ਵਿਚੋ ਂਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 

●​ ਜਦੋ ਂਤੁਸੀ ਂਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਮੀਟਿਗ ਰੂਮ ਦਾ ਇੱਕ ਲਿਕ, ਮੀਟਿਗ ID, ਅਤੇ 
ਪਾਸਕੋਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ। 
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